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 سوابق تحصیلی:  -2
 

 فعالیت  سال 

 دانشگاه علوم پزشكی اصفهان -دانشكده بهداشت و تغذیه  -کارشناسی علوم تغذیهدانشجوي  1374تا شهریور  1370مهر 

 -دانشكده تغذیه و انستيتو تحقيقات تغذیه و صنایع غذایی کشوور –کارشناسی ارشد علوم تغذیه دانشجوي  1377بهمن  تا 1374بهمن 

 دانشگاه علوم پزشكی شهيد بهشتی 

 عنوان پایان نامه: بررسی وضعيت روي و مس در خانوارهاي شهري و روستایی شهرستان تهران

گست تا آ 2004سپتامبر 

2008 

 کانادا –دانشگاه ساسكاچوان  –دانشكده داروسازي و تغذیه  -تغذیهدکتري  دانشجوي

 -Flavonoid Protection of Cardiac Cells against Ischemiaعنوان پایان نامه: 

Reperfusion Injury 
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 :تدریس سوابق  -3
 

 فعالیت  سال 

 1383تا تيرماه  1378مهرماه 
گروه هاي پزشكی، پرستاري،  جهت تدریس دروس تغذیه احد نجف آباددانشگاه آزاد اسلامی و مدرس

 و کودکياري ،مامایی، بهداشت خانواده

-88نيمه دوم سال تحصيلی 

 تا زمان حاضر 1387

 -قبلوی و تغذیوه و علووم غوذایی فعلوی دانشوكده بهداشوت و تغذیوه -گروه تغذیه  -عضو هيات علمی

، تغذیوه گوروه هواي ویو ه و تغذیوه 2و  1تغذیه اساسوی تدریس دروس  -دانشگاه علوم پزشكی شيراز

، مباحو  جواري و تغذیوه بوالينی مقعوع 2و  1تغذیوه پيشورفته ، درموانی مقعوع کارشناسوی تغذیوه

و  تغذیوه پزشوكیبالينی، بخش فيلد بهداشت، صنایع غذایی و هاي کارآموزي ، کارشناسی ارشد تغذیه

موواد خووراکی و رمیوا هواي درموانی گوروه ، عمومیبهداشت مواد غذایی گروه بهداشت ، دندانپزشكی

 تغذیوه در جمعيوت و جامعوهتغذیه ورزشی گروه کارشناسوی ارشود فيزیووتراپی ورزشوی، داروسازي، 

، اصول بيوشويمی و تغذیوه گوروه كی اجتماعی، تغذیه و رمیا هاي غذایی گروه مدیریتدستياران پزش

، تغذیه جامعه مقعع کارشناسوی ارشود علووم اییمامپرستاري و اي، اصول تغذیه گروه  بهداشت حرفه

 بهداشتی در تغذیه و ....

 

 
 

 
 

 :حرفه ایسوابق   -4

 

 فعالیت  سال 

 بيمارستان شهيد محمد منتظري نجف آباد -کارشناس تغذیه و مشاور رمیا درمانی 1378-1379سال 

 دانشگاه علوم پزشكی اصفهان -اداره نظارت بر مواد غذایی -کارشناس امور بيمارستان ها 1378-80سال 

 کلينيک حجتيه و درمانگاه دیابت سازمان تامين اجتماعی اصفهان  –تغذیه و رمیا درمانی مشاور  1380-81سال 

 نجف آباد –معب رمیا درمانی  1378-83سال 
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Hassanzadeh-Rostam 

Z, Akhlaghi M* 
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Adherence to guidelines of healthy diet is low in 

patients with diabetes clinical inertia  
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2(3):205-209. 

5 Hassanzadeh-Rostam 

Z, Kazemi A, 

Akhlaghi M* 

Effect of multivitamin-mineral supplements is 
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Infant Child 
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6 Foshati S, Nouripour 

F, Akhlaghi * 

Effect of Date and Raisin Snacks on Glucose 

Response in Type 2 Diabetes 

Nutr Food Sci Res 2015 Jan-Mar; 

2(1):19-25. 

7 Akhlaghi M*, 

Behrouz V  

Skipping meals and frequency of snack consumption 

are important eating behaviors related to obesity in 

hospital employees 

J Paramed Sci 2015 Spring; 

6(2):44-52. 

8 Rahmani E, Faghih S, 

…, Akhlaghi M* 

Body mass index is important determinant of blood 
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Nutr Food Sci Res 2015 Oct-Dec; 
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An inverse association between Mediterranean-like 
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J Health Sci 

Surveillance Sys 

2016 Jan; 4(1):40-

49. 

10 Akhlaghi M*, Kamali 

M, Dastsouz F, 

Sadeghi F, Amanat S. 

Increased waist to height ratio may contribute to age-
related increase in cardiovascular risk factors 

Int J Prev Med 2016 Apr;7:68. 

11 Kamali M, Dastsouz 

F, Amanat S, Sadeghi 

F, Akhlaghi M* 

Associations between Western and Mediterranean-type 

dietary patterns and depression in adults in Shiraz 

Int J Epid Res  2016 Jun; 3(2): 

128-137. 

12 Kamali M, Dastsouz 

F, Amanat S, Sadeghi 

F, Akhlaghi M* 

Associations between Western and Mediterranean-
type dietary patterns and anxiety and stress  

Acta Aliment  2016 Sep; 45(3): 

398-405. 

13 Akhlaghi M Non-alcoholic fatty liver disease: beneficial effects of 

flavonoids 

Phytother Res 2016 Oct; 

30(10):1559-1571. 

14 Akhlaghi M*, Kamali 

M, Dastsouz F 

Both low and upper normal levels of 25-hydroxy 

vitamin D relates to risk factors of metabolic syndrome 

J Health Sci 

Surveillance Sys 

2016 Oct; 

4(4):181-188. 
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15 Akhlaghi M* Diet diversity score may not be a good indicator of 

healthy diet 

J Health Sci 

Surveillance Sys 

2017 Jan; 5(1):32-
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A Western dietary pattern is associated with higher bl

ood pressure in Iranian adolescents 
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Akhlaghi M, Faghih 

S* 

Diet quality of adolescents in Shiraz, southern Iran 
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18 Akhlaghi* M, Zare 
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Effect of soy and soy isoflavones on obesity-related 

anthropometric measures: a systematic review and 
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19 Akhlaghi M, 
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Comparison of dietary patterns and nutritional 

behaviors among female students in Shiraz University 

and Shiraz University of Medical Sciences 

Int J Nutr Sci 2017 Sep; 

2(3):133-139. 

20 Akhlaghi M*, Foshati 

S 

Bioavailability and metabolism of flavonoids: a review Int J Nutr Sci 2017 Dec; 

2(4):180-184. 

21 Babajafari S, 

Akhlaghi M, 

Mazloomi SM, …… 

Hojhabrimanesh A*. 

The effect of isolated soy protein adjunctive with 

flaxseed oil on markers of inflammation, oxidative 

stress, acute phase proteins, and wound healing of 

burn patients; a randomized clinical trial. 

Burns 2018 Feb; 

44(1):140-149. 

22 Ghobadi S, Akhlaghi 

M*, Mokhtari M, 

Mohammadian F 

The effects of heated oils used in fast food restaurants 
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Iran Red Crescent 
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2018 Feb; 
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23 Ghobadi S, Akhlaghi 

M*, Shams S, 
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Acid and peroxide values and total polar compounds 

of frying oils in fast food restaurants of Shiraz, 
southern Iran 

Int J Nutr Sci  2018;3(1):25-30. 

، *س باباجعفريم،  اخلاقی 24

 ش ، باقرين رزمجویی

ساله  20-50ارتباط سلامت و کفایت تغذیه اي با عادات غذایی در افراد 

  شهر شيراز

مجله علوم و صنایع 

 غذایی ایران

1397;13(1):11-20. 

25 Najafi A, Faghih S, 

……Akhlaghi M* 

Greater adherence to the dietary approaches to stop 

hypertension (DASH) dietary pattern is associated 

with lower blood pressure in healthy Iranian primary 

school children 
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57(4):1449-1458 

26 Akhlaghi M, Ghobadi 

S*, Mohammad 

Hosseini M, Gholami 
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Flavanols are potential anti-obesity agents, a 
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Vitamin D3-fortified milk did not affect glycemic 

control, lipid profile, and anthropometric measures in 

patients with type 2 diabetes, a triple-blind randomized 

clinical trial 
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Kohanmoo A*. 
Mechanisms of anti-obesity effects of catechins: a 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zare%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28916571
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nouripour%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28916571
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crossover trial. 

J Sci Food Agric.  2020 Jan 30; 

100(2):846-854.  

39 Akhlaghi M*, Ghobadi 

S, Zare M, Foshati S. 

Effect of nuts on energy intake, hunger, and 

fullness, a systematic review and meta-analysis of 

randomized clinical trials 

Crit Rev Food Sci 

Nutr.  

2020;60(1):84-93.  

40 Akhlaghi M*, 

Ghasemi-Nasab M, 

Riasatian M 

Mediterranean diet for patients with non-alcoholic 

fatty liver disease, a systematic review and meta-

analysis of observational and clinical investigations 

J Diabetes Metab 

Disord.  

2020 Feb 17; 

19(1):575-584. 

41 Faghih S, Babajafari 

S, Mirzaei A, 

Akhlaghi M* 

Adherence to the dietary approaches to stop 

hypertension (DASH) dietary pattern and mental 

health in Iranian university students. 

Eur J Nutr.  2020 Apr; 

59(3):1001-1011. 

42 Sadeghi F, Akhlaghi 

M*, Salehi S 

Adverse effects of honey on low-density lipoprotein 
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بر  Dن يتامیو يواحد 50000و ماهانه  1000اثر مكمل روزانه  سهیمقا 

 ینيبال ییکارآزما ان،یسرم دانشجو Dویتامين  یدروکسيه 25سعح 

 سه سوکور  یتصادف

 عیصنا و هیمجله علوم تغذ

 رانیا ییغذا
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61 Rezazadegan M, ….. 
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https://www.scopus.com/sourceid/19700174680?origin=resultslist
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The effect of pro-/synbiotic supplementation on brain-

derived neurotrophic factor: a systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled trials 

Food Func 2022 Aug 

30;13(17):8754-

8765. 

64 Mokhtari E, Mirzaei 

S, …. Akhlaghi M, 

Saneei P*.  

Association between plant-based diets and metabolic 

health status in adolescents with overweight and 

obesity.  

Sci Rep.  2022 Aug 

12;12(1):13772.  

65 Mohammadi S, 

Mirzaei S, …. 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

Dietary total antioxidant capacity in relation to 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Nutr J. 2022 Aug 

30;21(1):54. 

66 Mohammadi S, …. 

Mirzaei S, Akhlaghi 

M, Saneei P*. 

Adherence to Mediterranean diet and its association 

with metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Int J Clin Pract.  2022 Aug 

8;2022:9925267.  

67 Hashemzadeh M, 

Teymouri M, 

Fararouei M, 

Akhlaghi M*. 

The association of food insecurity and cardiometabolic 

risk factors was independent of body mass index in 

Iranian women.  

J Health Popul 

Nutr. 

2022 Sep 

7;41(1):41. 

68 Poursalehi D, Mirzaei 

S,…Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Association between methyl donor nutrients 

and metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Sci Rep.  2022 Oct 

11;12(1):17045.  

69 Tirani SA, Mirzaei S, 

Asadi A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Dairy intake in relation to metabolic health status in 

overweight and obese adolescents. 

Sci Rep.  2022 Nov 

1;12(1):18365. 

70 Mirzaei S, Saneei P, 

Asadi A, Feizi A, 

Askari G, Akhlaghi 

M*. 

Association between major dietary patterns and 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Nutrition 2022 Nov-

Dec;103-

104:111793.  

71 Rouhani P, Mirzaei S, 

Asadi A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Nutrient patterns in relation to metabolic health status 

in overweight and obese adolescents.  

Sci Rep.  2023 Jan 

4;13(1):119. 

72 Tabatabaeyan A, Lotfi 

K, Mirzaei S, Asadi 

A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

The association between egg consumption and 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Sci Rep.  2023 Feb 

16;13(1):2778. 

73 Heshmatipour H, …. 

Mirzaei S, Asadi A, 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

Association of legumes and nuts consumption with 

metabolic health status in Iranian overweight 

and obese adolescents 

. Sci Rep.  2023 Apr 

8;13(1):5784. 

74 Nasimi N, ……. 

Akhlaghi M, Phillips 

SM*. 

Whey Protein Supplementation with or without 

Vitamin D on Sarcopenia-Related Measures: A 

Systematic Review and Meta-Analysis.  

Adv Nutr.  2023 

Jul;14(4):762-

773.  

75 Kazemi A, Soltani S, 
Mokhtari Z, Khan 

T,……. Akhlaghi M*. 

The relationship between major food sources of 

fructose and cardiovascular disease, cancer, and all-

cause mortality: a systematic review and dose-

response meta-analysis of cohort studies 

Crit Rev Food Sci 

Nutr 

 

2023;63(20):4274-

4287. 

76 Tirani SA, …. 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

The relation between dietary phytochemical index and 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents 

Sci Rep.  2023 Jul 

25;13(1):12059. 

77 Bagheri M, Nouri M, 

Homayounfar R, 

Akhlaghi M*.  

Association between adherence to the Mediterranean 

diet with cardiometabolic risk factors: a cross-sectional 

study on PERSIAN cohort study in Fasa. 

Sci Rep.  2023 Sep 

8;13(1):14870. 

78 Tirani SA,  ….. 

Akhlaghi M, Saneei 

P*.  

Associations of fruit and vegetable intake with 

metabolic health status in overweight and obese youth. 

Ann Nutr Metab.  Ann Nutr Metab. 

2023 

Oct;79(4):361-
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371.  

79 Akhlaghi M*, 

Kohanmoo A. 

Sleep deprivation in development of obesity, effects on 

appetite regulation, energy metabolism, and dietary 

choices. 

Nutr Res Rev.  2023 Oct 31:1-21. 

Online 

80 Poursalehi D, … 

A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Association between alternative healthy eating index 

(AHEI) with metabolic health status in adolescents 

with overweight and obesity. 

BMC Public 

Health.  

2024 Jan 

2;24(1):42.  

81 Jafarpour A, Jalali 

S, Akhlaghi M, 

Amlashi MA*. 

The effect of Sumac on cardiometabolic parameters in 

adults: a systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials. 

Front Nutr.  2024 Jan 

30;11:1305024. 

82 Heidari H, 

…. Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Association of priori-defined DASH dietary pattern 

with metabolic health status among Iranian adolescents 

with overweight and obesity. 

Sci Rep.  2024 Feb 

29;14(1):4993. 

83 Kohanmoo A, 

Hashemzadeh M, 

Teymouri M, Zare 

M, Akhlaghi M*. 

Food insecurity is associated with low diet quality and 

unhealthy cooking and eating habits in Iranian women. 

J Health Popul 

Nutr.  

2024 Mar 

14;43(1):42.  

84 Akhlaghi M*. The role of dietary fibers in regulating appetite, an 

overview of mechanisms and weight consequences.  

Crit Rev Food Sci 

Nutr.  

 2024 

64(10):3139-3150. 

85 Kohanmoo A, Kazemi 

A, Zare M, Akhlaghi 

M*. 

Gender-specific link between sleep quality and body 

composition components: a cross-sectional study on 

the elderly. 

Sci Rep.  2024 Apr 

6;14(1):8113. 

86 Kazemi A, Soltani S, 

Aune D, … Akhlaghi 

M*. 

Leisure-time and occupational physical activity and 

risk of cardiovascular disease incidence: a systematic-

review and dose-response meta-analysis of prospective 

cohort studies.  

Int J Behav Nutr 

Phys Act. 

2024 Apr 

24;21(1):45. 

87 Poursalehi D, 

…. Akhlaghi M, Lotfi 

K, Saneei P*. 

Total dietary fiber intake is inversely associated with 

metabolically unhealthy status in adolescents with 

excess weight. 

Nutr Res.  2024 May 

125:69-78.  

88 Kohanmoo A, 

Akhlaghi M, … 

Kazemi A*. 

Short sleep duration is associated with higher risk of 

central obesity in adults: A systematic review and 

meta-analysis of prospective cohort studies.  

Obes Sci Pract.  2024 Jun 

4;10(3):e772.  

89 Khatamnejad M, 

Akhlaghi M*. 

Maternal-child overweight relationship, assessment of 

maternal perception of child weight status and feeding 

behaviours.  

Nutr Health   2024 Sep 

30(3):479-487.  

90 Hashemzadeh M, 

Akhlaghi M, … 

Kazemi A*. 

Nutrition literacy and eating habits in children from 

food-secure versus food-insecure households: A cross-

sectional study.  

Medicine 

(Baltimore). 

2024 Sep 27 

103(39):e39812.  

91 Khakbaz M, 

Poursalehi D, Mirzaei 

S, Asadi A, Akhlaghi 

M, Saneei P*. 

The relationship between the Mediterranean-DASH 

Intervention for Neurodegenerative Delay (MIND) 

diet and metabolic health status in adolescents with 

overweight and obesity: results from a cross-sectional 

study in Iran 

Br J Nutr.  2024 Nov 4:1-9. 

92 Farzam S, Poursalehi 

D, ….., Akhlaghi M, 

Saneei P*.  

Ultra-processed food intake in relation to metabolic 

health status in Iranian adolescents with overweight 

and obesity.  

Nutr Metab 

(Lond).  

2024 Dec 

23;21(1):111. 

93 Bagheri M, Nouri M, 

Kohanmoo A, 

Homayounfar R, 

Akhlaghi M*.  

The influence of gender and waist circumference in the 

association of body fat with cardiometabolic diseases.  

BMC Nutr.  2025 Jan 

28;11(1):24.  

94 Grigorian A, …. 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

Adherence to diabetes risk reduction diet is associated 

with metabolic health status in adolescents with 

overweight or obesity 

Nutr J.  2025 Mar 

14;24(1):41. 
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95 Ghazvini M, 

Ghanbari-Gohari F, 

Foshati S, Akhlaghi 

M*. 

Effect of rye consumption on markers of glycemic 

control: evidence on the "rye factor": a systematic 

review and meta-analysis of randomized controlled 

trials.  

Nutr Metab 

(Lond).  

2025 Mar 

31;22(1):27.  

96 Hashemzadeh M, 

Akhlaghi M, 

Nabizadeh K, Kazemi 

A*, Miri HH. 

Maternal nutrition literacy and childhood obesity in 

food-insecure and secure households.  

Sci Rep.  2025 Apr 

4;15(1):11656.  

97 Feizabad M, 

Pourhabibi F, Barati 

R, Hashemzadeh M, 

Eskandari MH, 

Akhlaghi M*. 

Association of maternal psychological distress and 

milk cortisol with infant temperament and growth.  

Sci Rep.  2025 Apr 

15;15(1):12885. 

98 Kohanmoo A, Kazemi 

A, Akhlaghi M*. 

Gender differences in the association of sleep quality 

with perceived physical and mental health in Iranian 

elderly.  

Psychogeriatrics.  2025 May 

25(3):e70026.  

99 Kohanmoo A, Kazemi 

A, Akhlaghi M*. 

The link between sleep quality and nutritional status in 

community-dwelling Iranian elderly.  

Medicine 

(Baltimore).  

2025 Jun 

27;104(26):e4297

1.  

100 Hadi Sichani P, … 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

Dietary Intake of Branched-Chain Amino Acids in 

Relation to Metabolic Health Status in Adolescents 

with Overweight and Obesity.  

Ann Nutr Metab.  2025 Aug 

81(4):191-201.  
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 راهنمایی پایان نامه: -7

 

Date & 
Address Authors Book & Chapter 

2013; pp.415-

429. 
M. Akhlaghi, B. 

Bandy 

Bioactive Food as Dietary Interventions for Cardiovascular Disease;  

Chapter 27: Protection by Plant Flavonoids Against Myocardial 

Ischemia–Reperfusion Injury 

 دفاعتاریخ  نام دانشجو پایان نامهعنوان 

ی، نسبت دورکمر به بررسی الگوها و عادات غذایی و ارتباط آن با نمایه توده بدن

 سال شهر شيراز  20-50فشار خون در بزرگسالان  دور باسن، قند خون ناشتا و 

 93اسفند  فریده دست سوز

بررسی ارتباط دیس ليپيدمی با خصوصيات دموگرافيک، عادات غذایی، شيوه 

 سال شهر شيراز 20 -50روانی افراد  -زندگی و  خصوصيات روحی

 94اردیبهشت  مجيد کمالی

 یو آنت یدانياکس باتيترکو  کيسمیاثر مصرف عسل بر کنترل گلا بررسی

 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانيسرم در بی دانياکس

 94بهمن  فاطمه صادقی
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بر وضعيت گليسمی، پروفایل  Dبررسی تأثير مصرف شير غنی شده با ویتامين 

 2نوع  ليپيدي، خصوصيات آنتروپومتریک و فشارخون افراد مبتلا به دیابت

 95خرداد  ساعده صالحی

بررسی رابعه چاقی عمومی و مرکزي، عادات و مصرف مواد غذایی، وضعيت آهن، 

ساله مراجعه  50-20فاکتورهاي قند و ليپيد، و فشار خون با امنيت غذایی در زنان 

 کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر شيراز

 95شهریور  مارال هاشا زاده

ابگردان در یک رمیا کا کالري بر وغن بذرکتان و آفتمقایسه اثر مصرف ر

خصوصيات آنتروپومتریک، فشار و چربی خون و آنزیا هاي کبدي در بيماران 

 داراي اضافه وزن مبتلا به کبد چرب غير الكلی

 96تير  شهلا رضایی

بررسی تاثير مصرف روغن زیتون بر افسردگی، پروفایل ليپيدي، کورتيزول بزاقی و 

 روتروفيک مشتق از مغز در بيماران مبتلا به افسردگیعامل نو

 96شهریور  سحر فصحتی

اثر مصرف آب انار بر فشار خون، پروفایل ليپيدي، شاخص هاي التهابی و استرس 

 اکسيداتيو در بيماران تحت درمان با همودیاليز

 96تير  رضا براتی

ي التهابی در بيماران بررسی ارتباط الگوهاي غذایی با شدت بيماري و بيومارکرها

 مراجعه کننده به درمانگاه امام رضا مبتلا به بيماري آرتریت روماتوئيد

 96شهریور  فاطمه رضازاده

خلق  و بررسی اثر پودر بذر کتان بر شاخص هاي تن سنجی، اشتها، خستگی ذهنی

 ساله 18تا  7و خوي کودکان و نوجوانان داراي اضافه وزن و چاقی 

 98 یورشهر زهره غلامی

 بدنی فعاليت و خوردن غذا رفتارهاي غذایی، الگوهاي چاقی، ارتباط بررسی

 وزن اضافه داراي و نرمال کودکان گروه دو در مادران با کودکان

 99شهریور  سيد م گان خاتا ن اد

تيپ شخصيتی مادران شيرده و  ميزان استرس، اضعراب، افسردگی و بررسی

ارتباط آن با ترشح کورتيزول در شير مادر و اثرات آن روي خلق و خو و شاخص 

 ماهه 4تا  3ن ري کودکاهاي آنتروپومت

 99اسفند  مهسا فيض آباد

با ابتلا به کبد چرب غير الكلی در یک معالعه  بررسی ارتباط چاقی متابوليكی

با رمیا کا کالري بر شاخص هاي  DASHشاهدي و مقایسه اثر رمیا -مورد

کاردیومتابوليک، استرس اکسيداتيو و التهابی، آنزیا هاي کبدي و درجه کبد چرب 

 دربيماران مبتلا به کبد چرب غير الكلی

 1400تير  زینب حاتمی زرگران

بررسی ارتباط بين پایبندي به الگوي غذایی مدیترانه اي و شاخص تغذیه سالا با 

ي کاردیومتابوليک در فاکتورهاسنجی، ترکيب بدنی و ریسک  شاخص هاي تن

 در معالعه کوهورت فسا کنندهشرکتساله  70تا  35افراد 

 1400تير  ميلاد باقري

هاي تن سنجی، عوامل خعر ارتباط بين تناوب مصرف فست فود با شاخص بررسی

 عروقی، سلامت ذهنی و شاخص غذا خوردن سالا-هاي قلبیبيماري

 1400مرداد  ک فعرتآرش ني

سال  12-18بررسی ارتباط الگوهاي غذایی با وضعيت متابوليک در ميان نوجوانان 

 مبتلا به اضافه وزن و چاقی در شهر اصفهان 

 1400شهریور  سعيده ميرزایی

 يفاکتورها ،يماريب تيو پودر بذر کتان بر فعال یضد التهاب ییغذا ایاثر رم یبررس

 دیيروماتو تیدر افراد مبتلا به آرتر یزندگ تيفيو ک یالتهاب

 1400مهر  مریا قاسمی نسب

وضع  بدنی، ترکيب و سنجی تن هاي شاخص با خواب کيفيت ارتباط بررسی

 خدمات مراکز به کننده مراجعه سالمندان در روانی و جسمی سلامت و تغذیه،

 1401و  1400 سال در شيراز شهر سلامت جامع

 1401بهمن  علی کهن مو

 1403دي  محمد قزوینی کر، دریافت هاي غذایی، رفتار غذا نمایه توده بدنیسی ارتباط بين نوبت کاري با برر
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روانی در کارکنان بيمارستان ابن سينا در -خوردن، کيفيت خواب و وضعيت روحی

 1403سال 

بررسی اثر بذر کتان بر کيفيت زندگی، سلامت روانی و علائا بالينی افراد مبتلا به 

 نميگر

 1403بهمن  امير حسين جعفرپور


